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Ndahanleitung
fiir Behelfs-Mund-Nasen-Schutz (BMNS)

Dieser Mundschutz wird komplett selbst gefertigt. Er ist weder gepriift noch zertifiziert.
Die Herstellung und Benutzung erfolgt nach sorgfiltiger Abwagung eigenverantwortlich.
Der BMNS kann die Ubertragung einer Corona-Infektion moglicherweise reduzieren.

Es ist sinnvoll, bei jeder Begegnung mit Risikopersonen einen BMNS zu tragen, um die
Verteilung von Tropfchen auf Kontaktpersonen zu verhindern. Er stellt keinen Eigenschutz
dar und ist in seiner Wirksamkeit abhangig von der Dichte des verwendeten Stoffes. Die
zusatzliche Einlage eines kochfesten Vliesstoffes kann die Wirksamkeit signifikant erhohen.

Folgende Materialien werden bendotigt:

zwei 90 cm lange und 2 cm breite Stoffstreifen (kochfeste Baumwolle)

zwei 17 cm lange und 2 cm breite Stoffstreifen (kochfeste Baumwolle)

ein 15 cm langer diinner und biegsamer Draht

ein 17 x 34 cm groRes Stofftuch aus atmungsdurchldssigem kochfestem Baumwollstoff
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. = Atmung durchlassiger kochfester Baumwollstoff
(z. B. Stoffwindel, T-5hirt)

. = kochfester Baumwollstoff

2 = Draht zum Fixieren im Nasenbereich
(z. B. Basteldraht, Pfeifenreiniger)
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1. Das Stofftuch (17x34 cm) zur Halfte falten und biigeln
2. In das Stofftuch drei gleichmakig verteilte Falten biigeln (Faltentiefe 1,3 cm)
3. Die vier schmalen Stoffstreifen zur Halfte biigeln

4. Stofftuch oben und unten zur Kantenverstarkung einlegen
5. Am Oberteil Draht in die Kantenverstarkung einlegen
6. Stofftuch einfassen
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7. Kantenverstarkung feststecken und verndhen

8. Eingebiigelte Falten des Stofftuchs zusammenlegen und mittig auf beide Seiten
in die Kopfbander einlegen

9. Kopfbander feststecken und verndhen

ESSEN
Nahanleitung fiir Behelfs-Mund-Nasen-Schutz (BMNS) Mit Dank an die Feuerwehr der



