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Energiespar-Tipp:  
Bildschirm öfter mal ausschalten  

Der Bildschirm verbraucht häufig mehr Strom als der Rechner. Deshalb lohnt es sich, ihn bei 
Nichtbenutzung so oft wie möglich auszuschalten. Er ist schnell wieder startklar und nimmt 
durch das Ein- und Ausschalten keinen Schaden. Beim Ausschalten gehen weder die gerade 
bearbeiteten Daten verloren, noch muss erneut ins Programm geklickt werden. Also, bitte 
mitmachen und den Stromfresser „Bildschirm“ bändigen!  

Hier noch eine kleine Beispielrechnung:  

Ein Röhren-Bildschirm verbraucht (je nach Art des Gerätes und nach der Seite, die 
aufgerufen wird) zwischen 70 und 90 W. Wenn man ihn täglich für 2 Stunden abschalten 
würde (in der Mittagspause, für längere Besprechungen oder auch, wenn man gerade mal 
nicht am PC arbeiten muss), dann könnte man am Tag 140 bis 180 Wh einsparen.  

Gehen wir von einer mittleren Einsparung von 160 Wh aus, so ergibt sich bei 200 
Arbeitstagen eine Einsparung von 32 kWh pro Jahr. Für den einzelnen PC ergibt sich daraus 
nur eine Ersparnis von 4,80 €. Insgesamt stehen aber beispielsweise rund 2.500 Bildschirme 
in den Büros der Stadtverwaltung in Münster, so dass durch die kurze Bildschirmpause rund 
12.000 € eingespart werden können - und das nur für einen kleinen Knopfdruck! Und für das 
Klima entstehen 51.000 kg weniger CO2. Wieviel mehr Einsparung gibt es demgegenüber, 
wenn alle Münsteranerinnen und Münsteraner den Bildschirm öfter mal ausschalten würden. 
Also bitte mitmachen, es lohnt sich für Umwelt und Geldbeutel.  

 

Weitere Informationen erhalten Sie in der Umweltberatung 
telefonisch oder im persönlichen Beratungsgespräch. 

Kontakt 
Umweltberatung der Stadt Münster  
im Kundenzentrum Planen-Bauen-Umwelt; Stadthaus 3 (gegenüber Halle Münsterland),  
Albersloher Weg 33, 48155 Münster, Tel. 4 92-67 67 oder  
im persönlichen Beratungsgespräch Mo – Fr von 9 – 13 Uhr  
umwelt@stadt-muenster.de  
www.muenster.de/stadt/umwelt 
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