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Energie sparen - und Klima schützen 

Der globale Klimawandel ist Thema auf den Gipfeltreffen der Staats- und Regierungschefs, in 
aktuellen Kinofilmen und auf den Titelseiten vieler Zeitungen. Die Umweltberatung der Stadt 
Münster empfiehlt 14 Dinge, die Sie selber tun können um einen Beitrag gegen die 
Klimaerwärmung zu leisten. Sie sparen Geld und in einigen Fällen ist es sogar gut für Ihre 
Gesundheit.  

1. Wechseln Sie herkömmliche Glühbirnen gegen Energiesparlampen. 
2. Kaufen Sie energiesparende Haushaltsgeräte der Energieeffizienzklassen A bis A+++. 
3. Fahren Sie weniger mit dem Auto. Gehen Sie zu Fuß, fahren Sie mit dem Fahrrad, benutzen 

Sie öffentliche Verkehrsmittel.  
4. Stellen Sie an Verkehrsampeln, die auf rot stehen, ihren Motor aus. Das lohnt sich schon bei 

7 Sekunden Wartezeit.  
5. Wenn Sie ein Auto kaufen, wählen Sie eins mit einem sehr niedrigen Spritverbrauch (s. VCD-

Auto-Umweltliste).  
6. Schalten Sie Ihre Elektrogeräte richtig aus, auch den Standby-Schalter.  
7. Verbrauchen Sie weniger warmes Wasser. Tauschen Sie Ihren Duschkopf gegen ein 

Wasser-Spar-Modell und waschen Sie Ihre Wäsche bei niedrigen Temperaturen.  
8. Stellen Sie Ihr Heizthermostat im Winter um 2 Grad niedriger.  
9. Kaufen Sie keine Produkte mit überflüssiger Verpackung.  
10. Ziehen Sie nach dem Aufladen Ihres Handys das Ladegerät aus der Steckdose, denn es 

verbraucht auch Strom, wenn das Handy nicht am Ladegerät hängt.  
11. Lassen Sie auf dem Dach Ihres Hauses eine Solaranlage bauen oder kaufen Sie Anteile von 

Solaranlagen in Münster oder beziehen Sie einen Teil Ihres Stroms als Ökostrom.  
12. Dämmen Sie Ihr Haus besser gegen Wärmeverluste.  
13. Kaufen Sie möglichst Produkte aus der Region und aus ökologischem Anbau.  
14. Vermeiden Sie unnötige Flüge oder leisten Sie einen Ausgleich für die verursachten 

schädlichen Klimagase. Menschen, denen die Folgen Ihres Fliegens nicht egal sind, können 
fürs Flugticket freiwillig etwas mehr zahlen. „Atmosfair“ ist eine Initiative, die für jeden Flug die 
Emissionsdaten ermittelt und daraus den freiwilligen Klimaschutzbeitrag berechnet, der in 
Klimaschutz-Projekte in Entwicklungsländern fließt.  

 

Weitere Informationen erhalten Sie in der Umweltberatung 
telefonisch oder im persönlichen Beratungsgespräch. 

Kontakt 
Umweltberatung der Stadt Münster  
im Kundenzentrum Planen-Bauen-Umwelt; Stadthaus 3 (gegenüber Halle Münsterland),  
Albersloher Weg 33, 48155 Münster, Tel. 4 92-67 67 oder  
im persönlichen Beratungsgespräch Mo – Fr von 9 – 13 Uhr  
umwelt@stadt-muenster.de  
www.muenster.de/stadt/umwelt 
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